MINI GUIiA DE CURSOS Y HORARIOS PIAM
1-2022
(CURSOS CON CUPO DISPONIBLE)

PIAM

Programa Institucional
para la persona Adulta
y Adulta Mayor



MODALIDADES DE CURSOS PARA EL | CICLO 2022

Segun resoluciones R-308-2021 R-329-2021, R-49-2022, R-50-2022 vy circulares
VAS-12-2021, VAS-26-2021 y VAS-11-2022 a partir del | ciclo 2022 la Universidad de
Costa Rica retoma la oferta educativa presencial, incluyendo las actividades de
acciéon social. Por lo que se ofrecen fres modalidades en los cursos especificos del
PIAM: virtual, bimodal y presencial. A continuacion, se explica en qué consisten
cada una de ellas:

Cursos virtuales: Estos cursos se imparten 100% en lineq, ya sea de manera sincronica
o asincronica. El PIAM utiliza la plataforma de Zoom para las sesiones virtuales
sincréonicas (cara a cara) y como medios de comunicacion, se utilizan el WhatsApp
y el correo electronico. No tienen grado de presencialidad.

Cursos bimodales: Estos cursos tienen un grado de virtualidad y ofro de
presencialidad, segun los objetivos de aprendizaje. Abarcan clases prdacticas o de
seguimiento que requieren el encuentro entre estudiantes y persona facilitadora, asi
como giras académicas. Para las sesiones virtuales, se utilizan las mismas
herramientas fecnoldgicas (Zoom, WhatsApp y correo electronico). Las sesiones
presenciales de prdctica o seguimiento se llevan a cabo en la Sede Rodrigo Facio.
Las giras pueden realizarse fuera de la universidad, siempre en estricto apego a los
protocolos sanitarios.

Cursos presenciales: En estos cursos hay convergencia de tiempo y espacio y se
imparten en las diferentes aulas de la Sede Rodrigo Facio.

Es importante conocer las caracteristicas de las modalidades de la oferta educativa
que brinda el PIAM, dado que permite elegir los cursos segin los intereses,
necesidades y posibilidades de las personas estudiantes.



Siglas de dias y edificios@:

SIGLAS PARA LOS “DIAS”

L- Lunes K- Martes M - Miércoles J-Jueves V-Viernes § -Sdbado

SIGLAS DE EDIFICIOS

IGLA EDIFICIO
EDUCON Educacién Continua (Ciudad de la investigacion)
Lab. EDUCON Laboratorio de codmputo Educacion Continua
Aula MH PIAM Oficina del PIAM (Sala Movimiento Humano)
Aula AM PIAM Oficina del PIAM (Sala Artesanias y Manualidades)
Toldo PIAM Instalaciones deportivas
Piscina Instalaciones deportivas
Diamante Béisbol Instalaciones deportivas



Tecnologias (TICs)

Todos los cursos del mdédulo de Tecnologias (TICs), tienen un costo por concepto de

matricula de ¢35.000 colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula.

cobIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA GRUPO | CUPO

IFO231- | Uso del teléfono | K 13:30 a José Varaas Lab. 01 6
01 inteligente 1-01 15:00 9 EDUCON

IFO231- | Uso del teléfono | J 13:30 @ José Varaas Lab. 02 4
02 inteligente 1-02 15:00 9 EDUCON

Nota: Es requisito tener un teléfono inteligente o tableta y contar con las ganas de
participar activamente en el curso.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA GRUPO CuUPO
IFO136- Computacion L13:30 a . Lab.

01 bdsica-01 1500 |0%€Vargas | enieon | O 8
IFO136- Computacion | M 13:30 a . Lab.

02 bésica-02 1500 |J9%€Var9as | pycon | 92 /

Nota: Este curso estd dirigido a aquellas personas que no tienen conocimientos en

el uso de las computadoras, pero que desean ufilizar y conocer todas sus
herramientas.




CURSOS VIRTUALES:

IFO0256- | Almacenamiento L17 a Roger Plataforma 01 :
01 enla nube | 18:30 Ramos Zoom

IFO257- Alrgﬂcigr:]igléel?’ro K17 a Roger Plataforma 01 9
01 (requisito IF0256) 18:30 Ramos Zoom

Nota: En estos cursos virtuales, hay 1 hora sincréonica (explicacion docente) y 30
minutos asincronicos (practica). Se requiere que la persona estudiante tenga
conocimientos bdsicos de computacion. Que tenga una cuenta de correo
electronico Hotmail / Gmail o poder abrir una. Y que tenga acceso a un
dispositivo Movil y Laptop.

Gobierno y
herramientas
IFO246- digitales V17a Roger Plataforma

01 (WhatsApp, 18:30 Ramos Zoom
Zoom, Pagos en
lineq)

Nota: En este curso virtual, hay 1 hora sincronica (explicacion docente) y 30
minutos asincronicos (practica). Se requiere que la persona estudiante tenga
conocimientos bdsicos de computacion y el acceso a una Laptop o
Computadora.

sComo hacer
presentaciones

[FO612- crzg’rl:vocislw J17:30 a | Maria José | Plataforma 01 15
01 L 19:00 Olarte oom
Power point,
Canva

(requisito IF0611)

Nota: Para estos cursos, es necesario contar con conocimientos bdsicos de
computacioén y tener acceso a una computadora.




S9a Maria José | Plataforma
01 10:30 Olarte oom

IFO141-

Excel Basico 01 12

Nota: Para este curso es necesario contar con conocimientos bdsicos de
computacién. Tener acceso a una computadora y tener licencia de Microsoft
Office.

CURSOS BIMODALES:

Fotografias con

00 ’relefonfgzmowles 11:30 Molina Loom

IFO231- S10a Lucia Plataforma 8

02

Nota: Para este curso es necesario tener interés por la fotografia y contar con un
teléfono o tablet con cdmara (puede ser dispositivo android o ios). Este curso es
altamente virtual y se pretende llevar a cabo dos giras educativas donde las
personas estudiantes puedan poner en prdctica los conocimientos adquiridos.

Los cursos de Franceés, Portugués y el de Chino Mandarin: Cultura y Filosofia (una vez
por semana) tienen un costo por concepto de matricula de €32.000 colones + 2%
IVA = €32.640 colones por ciclo lectivo. Este monto se cancela en el momento de la
matricula.

Los cursos de inglés de dos veces por semana fienen un costo por concepto de
matricula de ©44.000 colones + 2% IVA = €44.880 colones por ciclo lectivo. Este
monto se cancela en el momento de la matricula.

El curso Escritura Japonesa | (Hiragana) y Escritura Japonesa Il (Katakana), tienen un
costo por concepto de matricula de ¢10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por
ciclo lectivo. Este monto se cancela en el momento de la matricula.



(requisito NI0218)

CéDlGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiS|CA GRUPO CuUPO
NI0251- Conifgg;; . M Amanda | Aula 04 o 5
01 9a11:50 Sanchez EDUCON

Nota: Este curso requiere conocimiento intermedio bajo del idioma francés. Por tal
motivo, sélo pueden matricular las personas que finalizaron el nivel Francés VIl o
que sea ubicada a partir del examen.

CURSOS VIRTUALES:

Inglés 1A

NITO21- (exclusivo para My V Mairene Plataforma 01 3

01 estudiantes que | 14 a 15:50 Durdn Zoom
inician inglés)

NI1026- Inglés 1B My V Mairene Plataforma 01 1
01 (requisito NI1021) [ 10a 11:50 Durdn Zoom

NIT031- Inglés 2A KyJ Mairene Plataforma 01 10
01 (requisito NI1026) | 8 a 9:50 Durdn Zoom

NIT031- Inglés 2A KyJ Maria Plataforma 02 4
02 (requisito NI1026) | 10 a 11:50 Cerdas Zoom

NI1036- Inglés 2B KyV Andrey Plataforma 01 6
01 (requisito NIT031) | 8 a 9:50 Paniagua Zoom

NI1046- Inglés 3B LyJ Andrey Plataforma 01 4
01 (requisito NI1041) [ 8 a 9:50 Paniagua Zoom

NIT051- Inglés 4A LyM Sharon Plataforma 01 6
01 (requisito NI1046) | 8 a 92:50 Badilla Zoom




Inglés
NIO061- Convgrsocnonol | LyK10a Mairene Plataforma
(requisito NI1061 . f 01 4
01 2 11:50 Duran Zoom
0 examen de
ubicacioén)
Cine vy Literatura
NIO106- (re (eu?sil’rrc])gll\leli)Oé] Ly M Carolina Plataforma 01 5
01 >d 10a11:50 Garro Zoom
0 examen de
ubicacion)
Cine y Literatura
Inglés) .
NIO106- (er.w. Ly M Carolina Plataforma
02 (rgqum’ro NITO61 8 a 9:50 Garro Zoom 02 12
0 examen de
ubicacioén)
Nota: Estos cursos requieren conocimiento intermedio bagjo del idioma inglés. Por
tal motivo, sdlo pueden matricular las personas que finalizaron el nivel Inglés 5A o
que sea ubicado a partir del examen.

NI0212- Franceés i Vv Amanda | Plataforma 01 5
01 (requisito NIO211) | 2a 11:50 | Sdnchez Zoom

NI0213- Francés Il K Mileydi Plataforma 01 4
01 (requisito NI0212) | 9 a 11:50 Mora Zoom

NIO214- Franceés IV L Angelina | Plataforma 01 13
01 (requisito NI0213) | 8 a 10:50 Lobo Zoom

NIO215- Francés V Vv Angelina | Plataforma 01 10
01 (requisito NI0214) [ 8 a 10:50 Lobo Zoom

NIO216- Francés VI J9a Amanda | Plataforma 01 8
01 (requisito NI0215) 10:50 Sanchez Zoom

NI0217- Francés VI K Mileydi Plataforma 01 15
01 (requisito NI0216) [ 13 a 15:50 Mora Zoom

NI0218- Francés VllI L Amanda | Plataforma 01 12
01 (requisito NIO217) [ 13 a 15:50 | Sdnchez Zoom




Escritura

NIO512- Japonesa ll- L 8:30 a Mario Plataforma
01 Katakana 10:30 lzaguirre Zoom
(requisito NIO511)

01 9

CURSOS BIMODALES:

Inglés 1A Plataforma
NI1021- | (exclusivo para Ky J Sharon Zoom / 02 9
01 estudiantes que 8 a 9:50 Badilla Aula 04
inician inglés) EDUCON

Nota: Las fechas de las sesiones presenciales son: 3y 5 de mayo/ 7y 9 de junio/ 21
y 23 de junio.

Plataforma
NI1046- Inglés 3B KyJ Sharon Zoom / 02 6
02 (requisito NI1041) | 10a 11:50 Badilla Aula 04
EDUCON

Nota: Las fechas de las sesiones presenciales son: 17y 19 de mayo/ 7 y 9 de junio/
12y 14 de julio.

Escritura . Plataforma
NIO511- Japonesa - M 8:30 a Mario Zoom/ 01 8
01 Hiragana 10:30 lzaguirre Aula 03
EDUCON

Nota: Las fechas de las sesiones presenciales son: 30 de marzo, 04 de mayo, 01 de
junio y 06 de julio




Plataforma
NI0716- | Chino mandarin: K Zoom /

Pei Cheng 01 2

Aula 03
EDUCON

01 Cultura y filosofia | 9 a 10:50

Nota: Las fechas de las sesiones presenciales son: 29 de marzo, 10 de mayo, 14 de
junio, 19 de julio

Los cursos del Modulo de Artesanias y Manualidades tienen un costo por concepto
de matricula de ¢10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad Taller (menos
semanas), que fiene un costo por concepto de matricula de ¢6.000 colones + 2% IVA
= ¢6.125 colones por ciclo lectivo

En los siguientes cursos se requiere que él o la estudiante adquiera, por sus propios
medios, la compra de materiales necesarios para recibir el curso, dado que los y las
facilitadoras no venderan materiales (Ver Inversion econdmica aproximada de
cursos especificos en pdgina). Son cursos que requieren la prdactica de la técnica,
por lo que se dejardn tareas/prdcticas a lo largo del curso. El curso requiere que la
persona estudiante realice las actividades contempladas en el curso, por lo que no
puede ser Unicamente observador/a.

CéDlGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSlCA GRUPO CuPO
AR0335- %;'”SST;/ 1124 Lefe AVGAM | ;
01 AR%33 A 13:30 Camacho PIAM

Nota: Son cursos que requieren la prdactica de la técnica, por lo que se dejardn
tareas/prdcticas a lo largo del curso. La técnica trabaja con piezas de tela que se
deben cortar, medir, rellenar, coser, etc.
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CURSOS VIRTUALES:

ARO211- Filiarana L9:30 @ Lidia Plataforma 01 :
01 9 11:30 Ramirez oom

ARO126- Oriaami M 10 a Alicia Plataforma 01 3
01 9 11:30 Granados Zoom

CURSOS BIMODALES:

Plataforma
ARO391- Artesanias en K9a Alejandra Zoom / 01 :
01 cuero | 10:50 Araya Aula AM
PIAM

Nota: Las fechas de las sesiones presenciales son: 5 de abril, 03 de mayo, 17 de
mayo (Gira a Pirro), 07 de junio, 28 de junio y 19 de julio

Taller bimodail:

M15a
Tallado en (vi:’ri:gloes) Plataforma
ARO0377- ) Alejandra Zoom /
madera I M 13:30 a 01 3
01 . Araya Aula AM
(requisito ARO376) 15 PIAM
(presencial
es)

Nota: Este taller tiene una duracién de 10 semanas y fiene un valor por concepto
de matricula de ¢6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia
el miércoles 28 de marzo y finaliza el miércoles 01 de junio.

Las fechas de las sesiones presenciales son: 20 de abril y 01 de junio.

1



k) Movimiento Humano

El médulo de Movimiento Humano del PIAM, ofrece una diversidad de cursos que
promueven la actividad fisica para personas mayores de 50 anos. Sin embargo, en
este mddulo no se prescribe actividad fisica, ni ejercicio; si usted tiene alguna
condicidn especial como hipertensidon, obesidad, diabetes, problemas articulares u
otra condicion especial, por favor consulte previamente con un médico sobre la
posibilidad de inscribirse en alguno de estos cursos.

Por lo anterior, no se recomienda matricular dos cursos del Médulo de Movimiento
Humano el mismo dia.

Los cursos del Mdédulo de Movimiento Humano tienen un costo por concepto de
matricula de ¢10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula.

copIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | cuPO
Mﬁg?Sé Zumba Lg:]]g a Mg"fgrrﬁfr'os Toldo PIAM | 01 18
g | s, [rors | it [ o [
0| s |30 | e Toorma o |
| ety | s e [reorme| 0 [
MHEOT! Softbal Jioaiz | Qrando | Bamanie | g |
o | e usoreo| s, [ A | o |

12




coébiGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA GRUPO | CUPO
Natacion Maribel
MH2016 fincioiantes K13a 14 Matamoros/ | Piscina Inst. 01 5
-01 P P Hilda Deportivas
hombres
Leandro
Natacion Maribel
MH2026 intermedios Vi3ald Mo’rqmoros/ Piscina _Ins’r. 01 5
-01 hombres Hilda Deportivas
Leandro
Natacién . ..
MH?2036 avanzados K144 15 Maribel Piscina .Ins’r. 01 5
-01 Matamoros | Deportivas
hombres

Natacidn Principiantes: Estd orientado a la ensenanza de los estilos libre y dorso. La

persona no necesita tener ningun conocimiento, ya que se inicia de cero.

Natacion Intermedios: Estd orientado a continuar con el aprendizaje de las
técnicas libre y dorso. Debe existir un dominio de flotacién ventral y dorsal, de la
patada con tabla y flecha y las técnicas 1, 2 y 3; que son progresiones de

ensenanza.

Natacidon avanzados: Este curso estd orientado a personas que ya saben nadar.
Se espera que puedan nadar a lo largo de la piscina y realizar flotacion vertical
en la fosa de clavados, que tiene una profundidad de 5 metros.

CURSOS VIRTUALES:

Mh5016
01

Taekwondo
(virtual)

L8a@9

Mayra
Valverde

Plataforma
oom

01

13




Los cursos del Médulo de Estilos de Vida Saludable tienen un costo por concepto de
matricula de ¢10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad Taller (8
semanas), que fiene un costo por concepto de matricula de ¢6.000 colones + 2% IVA

= €6.125 colones por ciclo lectivo.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | cuPO
Plantas
GR0092 medicinales I M8 a Gerardo Aula 01 01 3
-01 (requisito 9:30 Gutiérrez EDUCON
GR0091)
Taller el Poder
GR0O034 del ahora IV L10a Flory Aula 02 01 12
-01 (requisito 11:30 Barrantes EDUCON
GR0033)

CURSOS VIRTUALES:

GR0041 | Taller de teologia V9a Joge Plataforma 01
-01 ecumenica 10:50 Vargas Zoom

Nota: El curso serd de 13 semanas del viernes 1 de abril al viernes 24 de junio.

14




Taller el Poder del
GR0034 ahora IV M 14 a Flory Plataforma 01 7
-01 (requisito 15:30 Barrantes Zoom
GR0033)

CURSOS BIMODALES:

Talleres bimodales:

Plataforma

GRO226 Moﬁoe%%‘:ico K8a Gabriel Zoom/ o ]
01 \aternaric 9-40* Rivel Aula 02
EDUCON

Duracion: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por
concepto de matricula de ¢6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo
lectivo. Inicia el 19 de abiril y finaliza el 31 de mayo.

Fechas de las sesiones presenciales: 19 de abril, 3 - 24 de mayo, y 7 de junio.
Fechas de las sesiones virtuales: 26 de abril, 10, 17 y 31 de mayo.
* Las clases presenciales seran de 100 minutos y las clases virtuales de 50 minutos.

Arte y cultura

Los cursos del Mddulo de Arte y Cultura tienen un costo por concepto de matricula
de ¢ 10.000 colones + 2% IVA = ¢10.200 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula. Exceptuando la modalidad Taller, que tiene un costo por
concepto de matricula de ¢6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo

lectivo.

El curso Trazos, arte, vida y comunidad, del facilitfador Camilo Bolanos, tiene un costo
por concepto de matricula de ¢32.000 + 2% del IVA = ¢32.640 colones por ciclo
lectivo y se cancela en el momento de la matricula.
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Talleres presenciales:

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | cuprO
ACO0186 Gratitud con fe LyV 10a | Concepcid | Aula AM
01 requisito 11:30 n Sudrez PIAM 0l >
ACO0141) '

Nota: Taller de 7 sesiones, dos lecciones por semana durante el mes de abril: Lunes
4, 18 y 25 de abiril y Viernes 1, 8, 22 y 23 de abiril. Tiene un valor por concepto de
matricula de ¢6.000 colones + 2% IVA = £6.125 colones por ciclo lectivo.

El curso tiene como requisito haber aprobado Introduccion al mundo del té o
cualquier curso de Historia y Geografia del Té, impartidos por la facilitadora en
anos anteriores.

El taller requiere la adquisiciobn de materiales, por lo que tiene una inversion
aproximada de €5000 colones para los tés (de hojas) de calidad y un mini cuenco
para la cata.

El taller consiste en agradecer por el retorno de encontrarnos nuevamente,
mediante una cata de té. Se probardn Té blanco, té verde, te Oolong, Té negro y
Té Puerh. Pretende entrar en un ambiente de relagjacion con sonidos de
musicoterapia y del cuenco tibetano, y asi agradecer por la vida, el planetaq,
nuestro cuerpo, nuestros seres queridos, nuestros alimentos, la abundancia y el
amor.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Aprendiendo a
AC0182 tocar flauta L9 a Maricarmen | Aula AM 01 6
-01 dulce Il (requisito 10:30 Oreamuno PIAM
ACO0181)

Duracion: Este taller tiene una duracidon de 8 semanas y tiene un valor por
concepto de matricula de ¢6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo
lectivo. Inicia el 23 de mayo y finaliza el 11 de julio.
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CURSOS VIRTUALES:

ACO0011 . M15a Germdn Plataforma
-01 El arte del bonsal 16:20 Arrieta Zoom Of 3
Trazos, arte vida y
ACO0083 comunidad K15a Camilo Plataforma 01 10
-01 (requisito AC0081 16:00 Bolanos Zoom
y AC0082)

Conocimientos Generales

Los cursos del Modulo de Conocimientos Generales tienen un costo por concepto de
matricula de ¢10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad Taller (8
semanas), que fiene un costo por concepto de matricula de ¢6.000 colones + 2% IVA
= €6.125 colones por ciclo lectivo

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
CG0096 mZ'f'eCrﬁ S0 | mioa José Aula 02 o 3
-01 .. 11:30 Villalobos EDUCON
(mecdanica)

CURSOS BIMODALES:

CG0052 Refle.)qon -y J10a Mario Plataforma
0] escritura: 1130 Valverde Zoom/ 01 6
aprendiendo a ' Aula 02

17



escribir entre EDUCON
todos

Nota: Las fechas de las sesiones presenciales son: 31 marzo; 7 abril; 5y 19 mayo; 2,
9 y 30 junio; 7, 14y 21 julio

Los cursos del Mddulo de Grupos y cursos artisticos tienen un costo por concepto de
matricula de ¢10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA GRUPO CuUPO
Taller de teatro
GC0046 rinc??;ifes | | 410300 Mayra Aula MH o 4
0] principlar 12:00 Z0Riga PIAM
(requisito
GC0045)

GCO0011 | Técnicas para K10 a

-01 narrar cuentos 11:50 Hete luees EDUEOI Of 7

CURSOS BIMODALES:

Teatro alternativo K10 q

-01 (éeéqouolsll’go) 12:00 md Barahona PIAM

GC0016 Marynieves |  Aula MH 01 5

Nota: Fechas presenciales para todo el grupo: 29 de marzo, 5, 19, 26 de abiril, 10
de mayo, 21 y 28 de junio, 5, 12 y 19 de julio. Fechas presenciales por subgrupos:
24 y 31 de mayo, 7 y 14 de junio. El curso tiene como requisito haber cursado un
semestre de Teatro alternativo. Para estudiantes nuevos se realizard una prueba
de aptitud el 24 de marzo a las 10:00 am.
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